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PABLO ZERMEÑO

UGALDE

P R O F E S I Ó N

Especialidad en Nutriología Clínica (U.A.N.L.)
Licenciado en Nutrición (U.A.S.L.P.) 

-Certificación en el curso "Fundamentos de terapia nutricional en
cuidados críticos (FTNCC)” por la Federación Panamericana e Ibérica
de Sociedades de Medicina Crítica y Terapia Intensiva (FEPIMCTI),
Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutrición Clínica
y Metabolismo (FELANPE).

E X P E R I E N C I A  H O S P I T A L A R I A

Rotación en Hospital General de México. 
Rotación en Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición
Salvador Zubiran (INNSZ), Ciudad de México.
Rotación en Instituto Nacional de Cancerología (INCAN), Ciudad
de México. 
Rotación en Instituto Nacional de Cancerología (INCAN), Ciudad
de México.  Rotación en Hospital Universitario (HU) “Dr. José
Eleuterio González”, Ciudad de México. 
Rotación en Centro Médico Lic. Adolfo López Mateos (I.S.E.M),
Toluca 
Rotación en Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) Unidades
Médicas de Alta especialidad (Hospital de Traumatología y
Ortopedia No.21, Monterrey. 
Estancia en el Hospital Central (HC) “Dr. Ignacio Morones Prieto”,
San Luis Potosí. 
Interinato ISSSTE “Dr. Pedro Barcenas Hiriart” área de
especialidades 2017. 

2021

PRODEP 2021-2024 UASLP 
PRODEP 2018-2021 UASLP

PREDO 2021-2022  UASLP
PREDO 2020-2021  UASLP 

E M P L E O  A C T U A L

Profesor Investigador de Tiempo Completo y Docente  en
Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), Facultad de
Enfermería y Nutrición, en Licenciatura de Nutrición.
Consulta privada en Nutrición Clínica Especializada SLP.

http://www.uaslp.mx/


San Luis Potosí

ORCID
https://orcid.org/
0000-0003-4421-7757

pablo.zermeno@uaslp.mx
pablozu_@hotmail.com

M E D I O S  D E  C O N T A C T O

R E S U M E N  D E  H A B I L I D A D E S

Investigación

Docencia

Nutrición Clínica

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L  D O C E N C I A  E
I N V E T I G A C I Ó N

Profesor Investigador y Docente en en Universidad Autónoma de San
Luis Potosí (UASLP), Facultad de Enfermería y Nutrición, en
Licenciatura de Nutrición. 

Práctica Nutrición Clínica II 
Teoría Nutrición en Adulto y Adulto Mayor
Práctica en Nutrición en Adulto y adulto mayor
Práctica Nutrición Materno-Infantil
Teoría Nutrición en niño y adolescente

Modulo Nutrición clínica (Nutrición enteral, nutrición parenteral,
paciente crítico y paciente quirúrgico)

COASESOR. (TESIS CONCLUIDA) Evaluación del Ángulo de fase por
bioimpedancia vectorial Eléctrica en Mujeres con Cáncer
Cervicouterino del hospital Central Dr. Ignacio Morones Prieto.

COASESOR. Evaluación del nivel de conocimiento sobre el Virus del
Papiloma Humano en los hombres adolescentes en la preparatoria
posterior a una intervención educativa.

LECTOR. Estrés psicológico y predisposición a padecer síndrome
metabólico, durante la contingencia sanitaria por SARS COVID 19, en
estudiantes de UASLP de nuevo ingreso.

LECTOR. Comparación de la efectividad de las fórmulas Artesanales
comerciales en pacientes portadores de gastrostomía con nutrición
enteraI ambulatoria.

LECTOR. Caracterización del tratamiento Farmacológico de personas
con Diabetes Mellitus en la Ciudad de México

REVISOR. Terapia Nutricional a paciente masculino con
Adenocarcinoma Gástrico
REVISOR. Soporte Nutricional en Paciente con Cáncer de Recto.

       (2016 a la fecha). 

Impartición de materias en Licenciatura en Nutrición
(2016 a la fecha): 

Impartición de materias en Especialidad en Enfermería Clínica Avanzada
(Énfasis paciente crítico y paciente quirúrgico).
(2018 a la fecha):

REVISOR/COASESOR DE TESIS EN MAESTRÍA EN SALUD PUBLICA de la
Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), Facultad de
Enfermería y Nutrición .

LECTOR DE TESIS EN LICENCIATURA EN NUTRICIÓN de la Universidad
Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), Facultad de Enfermería y
Nutrición 

REVISOR DE TESINA EN LICENCIATURA EN NUTRICIÓN de la Universidad
Del Valle de México.

R E C O N O C I M I E N T O S  O T O R G A D O S
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E X P E R I E N C I A  P U B L I C A C I Ó N  D E  A R T Í C U L O S
C I E N T Í F I C O S  Y  A R T Í C U L O S  D E  D I F U S I Ó N

Artículo original. Evaluación del ángulo de fase por
bioimpedancia vectorial eléctrica en mujeres con cáncer
cervicouterino" . Revista Nutrición Hospitalaria (JCR). 

Artículo original. Relación del Índice Cintura-Estatura (ICE) con
Circunferencia Cintura e Índice de Cintura Cadera como predictor
para obesidad y riesgo metabólico en adolescentes de secundaria.
Revista Salud Pública y Nutrición (RESPYN). UANL.

Artículo original. Ingesta de Antioxidantes y su asociación a
Cáncer Cervicouterino (CaCu) en mujeres de un Sistema
Universitario. Revista Salud Pública y Nutrición (RESPYN).

Artículo original. Healthy Lifestyle of Students of Indigenous and
Autonomous Uiversities in San Luis Potosí, Mexico (Estilo de vida
saludable en estudiantes de universidades Indígena y Autónoma
en San Luís Potosí, México). The International Journal of Health,
Wellness, & Society. Revista Internacional de Salud, Bienestar y
Sociedad.

Artículo de difusión “Nutrición en el adulto mayor” Pág 22 Revista
"Universitarios Potosinos" de la Universidad Autónoma de San
Luis Potosí (UASLP)
Artículo de difusión "La nutrición en el paciente crítico " Pág. 22
Revista "Universitarios Potosinos" de la Universidad Autónoma de
San Luis Potosí (UASLP).
Artículo de difusión. Revista "¿Qué tanto se conoce de los
probióticos y la alimentación? " Pág. 18"Universitarios Potosinos"
de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP).
Artículo de difusión. "Nutrición Enteral". Colegio Mexicano de
Nutrición Clínica y Terapia Nutricional A.C.
Artículo de difusión. "Nutrición en cirugía bariátrica". Colegio
Mexicano de Nutrición Clínica y Terapia Nutricional A.C.
Artículo de difusión. "Nutrición en paciente quirúrgico".  Colegio
Mexicano de Nutrición Clínica y Terapia Nutricional A.C.
Artículo de difusión. "Nutrición Enteral". Asociación Mexicana de
Nutriología (AMENAC)
Tesina Caso Clínico. “Cáncer de Colon y Fístula”, UANL, Febrero
2016. 
Tesis. “Frecuencia de estreñimiento funcional en individuos de 15
a 60 años en Monterrey, N.L.”, UANL, 

       Registro de aceptación (03492-02)

        https://doi.org/10.29105/respyn19.3-3

       https://doi.org/10.29105/respyn19.1-3

       https://doi.org/10.18848/2474-5219/CGP/v04i02/1-9
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http://www.uaslp.mx/Comunicacion-Social/Documents/Divulgacion/Revista/Diecisiete/Universitarios%20Potosinos%20254.pdf?fbclid=IwAR0WSvpaBGOCq2biBgFybifduUO1fTRs19RXR5OgJSOS144PEbIoiRjOhYw
http://www.uaslp.mx/Comunicacion-Social/Documents/Divulgacion/Revista/Dieciseis/Universitarios%20Potosinos%20240.pdf
http://www.uaslp.mx/Comunicacion-Social/Documents/Divulgacion/Revista/Quince/universitarios%20potosinos%20224.pdf
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E X P E R I E N C I A  E L A B O R A C I Ó N  D E  R E A C T I V O S

Elaboración de reactivos para Examen de Admisión 2021-2022
Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), Facultad de
Enfermería y Nutrición, en Licenciatura de Nutrición. 
Elaboración de reactivos para Examen de Admisión 2019-2020
Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), Facultad de
Enfermería y Nutrición, en Licenciatura de Nutrición. 
Elaboración de reactivos para Examen de Admisión 2017-2018
Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), Facultad de
Enfermería y Nutrición, en Licenciatura de Nutrición. 

E X P E R I E N C I A  C O M I T É S / C O M I S I O N E S

Miembro integrante de la Comisión de Desarrollo Curricular

Miembro integrante de la Comisión de Subcomité COVID

Miembro integrante de la Comisión Auxiliar Evaluadora del
Programa de Estímulos al Desempeño del Personal Docente
(PREDO) 2021. Universidad Autónoma de San Luis Potosí
(UASLP), Facultad de Enfermería y Nutrición, en Licenciatura de
Nutrición. 2021
Miembro integrante de la Comisión de Seguridad, Salud y Medio
Ambiente en el Trabajo. Universidad Autónoma de San Luis
Potosí (UASLP), Facultad de Enfermería y Nutrición, en
Licenciatura de Nutrición. 2020 a la fecha
Miembro integrante del Comité Organizador del Verano de la
ciencia . Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP),
Facultad de Enfermería y Nutrición, en Licenciatura de
Nutrición. 2019

 Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), Facultad de
Enfermería y Nutrición, en Licenciatura de Nutrición. 2020

 Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), Facultad de
Enfermería y Nutrición, en Licenciatura de Nutrición. 2020 a la
fecha.

*Todos los documentos cuentan con evidencia documentada en
forma de constancia u oficios. En caso de ser necesario solicitar
Curriculum Documentado

M I E M B R O  E N  A S O C I A C I O N E S

Socio del Colegio Mexicano de Nutriólogos, A.C. (2017)

Socio  del Colegio Mexicano de Nutrición Clínica y Terapia
Nutricional, A.C (2019-2019)
Socio de la Asociación Mexicana de Nutriología, A.C. (2019-2020)

      No. 1042

        ID. 1671
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