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CURRICULUM VITAE 

 

1. DATOS DE IDENTIFICACIÓN  

Nombre: Maribel Cruz Ortiz  
Adscripción: Facultad de Enfermería Universidad Autónoma de San Luis Potosí 
Puesto: Profesor investigador de tiempo completo Nivel V  
Antigüedad laboral: del 4 julio de 2011 a la fecha  
Email: redazul@ hotmail.com 
Cedula profesional: 2268681 

2. FORMACIÓN ACADÉMICA 

Titulo Institución Fecha 

Licenciatura en Enfermería 
Facultad de Enfermería, Universidad 

Autónoma de San Luis Potosí, México. 
3/11/1994 

Maestría en Salud Pública 
Instituto Superior de Ciencias Médicas de la 

Habana, Cuba. 
27/106/1997 

Doctora en Investigación en discapacidad 
Facultad de Psicología de la Universidad de 

Salamanca, España. 
14/12/2010 

3. PERTENENCIA AL SNI 

- Miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SIN) aceptado en el nivel 1 para el periodo 2013-2015 con 
renovación para el periodo 2016-2019.  

- Línea de investigación actual: Cronicidad, discapacidad y envejecimiento condiciones para la dependencia. 

- Reconocimiento de perfil PROMEP deseable para profesores con validez de 3 años de 2013 a 2015 con renovación 
para el periodo 2015 a 2019. 

4. PRODUCCIÓN CIENTÍFICA 

a. PUBLICACIONES 

ARTÍCULOS 

Cruz M, Jenaro C, Pérez MC y Flores N. Aplicabilidad de la escala de intensidad de apoyos en población 
mexicana con enfermedad mental grave. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 2010;18(5): 975-982, 
Brasil.  

Cruz M., Jenaro C y Pérez MC. Enfermería y discapacidad: Una visión integradora. Index de Enfermería, 2010; 
19(2-3):177-181, España. 

Cruz M, Pérez MC, Jenaro C, Flores N y Segovia MG. Necesidad social de formación de recursos no profesionales 
para el cuidado: Una disyuntiva para la enfermería profesional. Index de Enfermería, 2010; 19(4): 269- 273, 
España.  

Jenaro C, Flores N, Orgaz MB y Cruz M. Vigor and dedication in nursing professionals: Towards a better 
understanding of work. Journal of Advanced Nursing. 2011; 67(4): 865-875 

Jenaro C, Flores N, Bermejo B y Cruz M. Cuestionario de Imagen Corporal para la detección temprana de 
trastornos de la conducta alimentaria. Revista Acción psicológica. 2011;8(1): 7-20.  

Vega V, Jenaro C, Morillo ML, Cruz M y Flores N. Calidad de vida y apoyos en personas con discapacidad 
intelectual institucionalizados en Chile: estudio piloto. Revista Psicología, conocimiento y sociedad. 2011; 
3: 52-70 

Vega V, Jenaro C, Cruz M y Flores N. Calidad de vida de adultos con discapacidad intelectual en centros 
residenciales permanentes chilenos. Revista Siglo Cero. 2011; 42(238):26-38. 

Cruz M, Jenaro C, Pérez MC, Hernández L y Flores N. Mudanças no contexto do cuidado: Desafío para a 
Enfermagem. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 2011; 19(4):1039-1046, Brasil  
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Jenaro C, Cruz M, Pérez MC, Flores N y Vega V. Utilization of the Supports Intensity Scale with psychiatric 
populations: Psychometric properties and utility for service delivery planning. Archives of Psychiatric 
Nursing, 2011; 25(5): 9-7 , EE.UU.  

Cruz M, Pérez MC, Jenaro C, Vega V y Flores N. Vivenciando las necesidades de apoyo en la enfermedad 
mental. Index de Enfermería, 2011; 20(1-2):16- 20; España  

Cruz M, Pérez MC, Jenaro C Flores N y Vega V. Enfermedad mental severa desde la perspectiva del modelo 
mental de la discapacidad. Index de Enfermería, 2011; 20(3):219- 223, España  

Cruz M, Pérez MC, Jenaro C, Hernández B. y Flores N. Factores contextuales en la percepción de la enfermedad 
mental severa en México, pautas para el cambio. Index de Enfermería, 2011; 20(4):179-183, España.  

Vega V., Flores, N., Jenaro, C. y Cruz, M. Quality of services and quality of life from service providers’ 
perspectives: analysis with focus groups. Journal of Intellectual Disability Research. 2012. EEUU 

Vega V, Jenaro C, Flores N., Cruz M y Lerdo de Tejada A. Necesidades de apoyo de adultos con discapacidad 
intelectual institucionalizados en Chile desde la perspectiva de los proveedores de servicios. Avances en 
Psicología Latinoamericana. 2012. 30(1): 141-149. Colombia 

Vega V, Jenaro C, Flores N., Cruz M y Lerdo de Tejada A. Necesidades de apoyos en adultos con discapacidad 
intelectual institucionalizados estudio en el contexto chileno. Perspectivas en Psicología. 2012. 8(2). Colombia 

Vega, V., Jenaro, C., Flores, N. Cruz, M. y Morillo, M. Servicios residenciales para personas con discapacidad 
intelectual en Chile. Avanzando hacia las buenas prácticas. Revista Española de Discapacidad. 2013, 1(1): 
139-157. 

Vega V, Jenaro C, Flores N, Cruz M, y Lerdo de Tejada A. Evaluación de la calidad de vida de adultos con 
discapacidad intelectual institucionalizados en Chile. Universitas-psychologica. 2013. 12(2): 471-481. 
Colombia. 

Cruz Ortiz M, Pérez Rodríguez MC, Jenaro Rio C, Flores Robaina N. Identificación de necesidades de apoyo en 
personas con enfermedad mental severa utilizando la escala de intensidad de apoyos. Rev Latinoamericana 
de enfermagem. 2013;  21(5). 219- 223. Brasil 

Flores Robaina Noelia, Jenaro Rio Cristina, Cruz Ortiz Maribel, Pérez Rodríguez Ma. del Carmen. Síndrome de 
Burnout y calidad de vida laboral en profesionales de servicios sanitarios. Pensando en psicología. 2014.  
Colombia 

Cruz-Ortiz M, Pérez-Rodríguez MC, Villegas-Moreno EL, Flores-Robaina N, Hernández-Ibarra LE, Reyes-Laris P. 
Carga objetiva y subjetiva en personas con enfermedad mental severa: evidencias. 2014. Pensando 
Psicología, 2014;9(16): 77-88. 

Vega V, Jenaro C, Flores-Robaina N, Cruz-Ortiz M,. Validación preliminar de la escala de intensidad de apoyos 
SIS en Chile. Revista Mexicana de Psicología, 2014; 31(2): 178-186. 

Rocha-Rodríguez R, Méndez Álvarez O, Bueno Hernández D, Hernández Nava N, Cruz-Ortiz M, Pérez-Rodríguez 
MC. Soledad en adultos mayores de un asilo y su relación con la depresión. Rev Enfermería en Salud Mental. 
2014;  10(19):11- 18. 

Rocha-Rodríguez R, Cruz-Ortiz M, Pérez-Rodríguez MC, Mendoza Zapata JG. Pobreza y discapacidad, un vínculo 
para estudiar a fondo. Rev Waxapa. 2014;  6(10). 18- 25. 

María Isabel Arteaga Hernández, Martha Graciela Segovia Díaz de León, Ma. Del Carmen Pérez Rodríguez, Maribel 
Cruz Ortiz. Capacidad Funcional física y necesidades humanas del adulto mayor. Rev Enferm Inst Mex 
Seguro Soc. 2015; 23(1):17-26. 

María de Lourdes Hernández Blanco, Ma. Lourdes Jordán Jinés, Maribel Cruz Ortiz, Ma. Del Carmen Pérez 
Rodríguez, Edgardo García Rosas. Factores de riesgo para consumo de alcohol en adolescentes de 
telesecundaria en San Luis Potosí. Tlatemoani, 2015. 19(1):116-129. 

Pérez-Rodríguez MC, Cruz-Ortiz M, Reyes-Laris M, Mendoza-Zapata JG, Hernández-Ibarra LE. Conocimientos y 
hábitos de cuidado: efecto de una intervención educativa para disminuir el riesgo de pie diabético. Ciencia 
y Enfermería. 2015. 21 (3): 23-36. 

Maribel Cruz-Ortiz, Ma. del Carmen Pérez-Rodríguez, Jenaro Rio Cristina, Dora Esperanza Sevilla Santo y Silvia 
Cruz Ortiz. When differences do notmatter: inclusion in a Mexican Primary School. Culture and Education. 
2016 
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Cristina Jenaro1 Noelia Flores, Maribel Cruz, Lourdes Moro, Carmen Pérez. Eficacia de los mensajes de texto 
para el cuidado de la salud en población mayor. Gerokomos. 2016;27(2):42-47   

Darío Gaytán Hernández, Yesica Yolanda Rangel Flores, Alejandro Mendoza Hernández, Luis Eduardo Hernández 
Ibarra, Maribel Cruz Ortiz, Ma. del Carmen Pérez Rodríguez. Aportes del enfoque de género en la investigación 
de cuidadores primarios de personas dependientes. Índex de Enfermería. 2017; 26 (3): 157-161 

Maribel Cruz Ortiz, Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, Cristina Jenaro Rio, Erika Adriana Torres Hernández, Erika 
Ivette Cardona González, Vanessa Vega Córdova Discapacidad, cronicidad y envejecimiento. La emergencia 
del cuidado ante la dependencia. Índex de Enfermería. 2017; 26 (1-2): 53-57 

Juana Erika Saucedo-Rodríguez, Maribel Cruz Ortiz, Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, Vanessa Vega Córdova 
Envejecimiento de las personas con síndrome de Down. Un nuevo reto para la salud. Índex Enferm  2017; 
26(1-2), 53- 57. 

Gutiérrez-Enríquez Sandra Olimpia, Terán-Figueroa Yolanda, Gaytán-Hernández Darío, Díaz-Oviedo Aracely, 
Zúñiga-Martínez Ma. de Lourdes, Hernández-Nava Nereyda, Cruz-Ortíz Maribel, Pérez Rodríguez María del 
Carmen, Ramírez-Ramírez Rocío. Satisfaction of the Service Provider with the Organization of the Timely 
Cervical Cancer Detection Program. Scientific Research Publishing. Health, 2017; 9:289-298 

Andrea Vázquez, Cristina Jenaro, Noelia Flores, Maria José Bagnato, Ma Carmen Pérez and Maribel Cruz. E-Health 
Interventions for Adult and Aging Population with Intellectual Disability: A Front. Psychol. 2018; 9(2323): 1-
7. 

Ochoa-Vázquez J, Cruz-Ortiz M, Pérez-Rodríguez MC, Cuevas-Guerrero CE. El envejecimiento: Una mirada a la 
transición demográfica y sus implicaciones para el cuidado de la salud. Rev Enferm Inst Mex Seguro Soc. 
2018;26(4):273-80. 

Armando Rodríguez Rodríguez; Maribel Cruz Ortiz; Ma Judith Ríos Lugo; Ma. del Carmen Pérez Rodríguez; Patricia 
Hernández Morales; Paola Algara Suárez. Relación entre composición corporal y concentración de leptina 
sérica en mujeres estudiantes de nivel superior. Archivos Latinoamericanos de Nutrición. 2018: 68(1) 

Jenaro, C., Flores, N., Vega, V., Cruz, M., Perez, M.C., & Torres, V. Cyberbullying among adults with intellectual 
disabilities: Some preliminary data. Research in developmental disabilities. 2018;72:265-274. 

Cristina Jenaro, Noelia Flores, Maribel Cruz, Ma. Carmen Pérez, Vanessa Vega, Víctor A Torres. Internet and cell 
phone usage patterns among young adults with intellectual disabilities. JARID Appl Res Intellect Disabil. 
2018;1–14. 

CAPITULOS DE LIBRO Y COMPILACIONES 

Capítulo de libro: Calidad de vida laboral de trabajadores en riesgo de exclusión social: estudios empíricos e 
implicaciones para la mejora de la provisión de servicios. En: Aplicación del paradigma de calidad de vida a la 
intervención con personas con discapacidad desde perspectiva integral. Autores del capítulo: Jenaro C, Flores N, 
Gonzales F, Cruz M, y Vega V.  Colección Investigación. España. 2012. Pág.: 66 –81.   

Compilación: Investigando para mejorar el cuidado de las personas. Compiladores: Claudia Elena González Acevedo, 
Maribel Cruz Ortiz, Ma. Del Carmen Pérez Rodríguez, Luis Eduardo Hernández Ibarra. Universidad Autónoma de 
San Luis Potosí, Facultad de Enfermería. 2014. ISNN  978-607-9343-52-1 

Capítulo de libro: La información y la comunicación con los pacientes oncológicos mayores. En: Salud y cuidados en 
el envejecimiento. Autores: Lourdes Moro Gutiérrez, Cristina Jenaro Rio, Noelia Flores Robaina, Ma. Carmen Pérez 
Rodríguez, Maribel Cruz Ortiz. Volumen III.2015. Pág.: 309-316. Lugar de publicación: España 

MEMORIAS 

Memorias Verano de la Ciencia UASLP, 2012  
- Necesidades de apoyo enfermedad mental grave recibidas por los cuidadores primarios. Autores: Moreno Alfaro 

A., Cruz Ortiz M., y Pérez Medrano L. Verano de la Ciencia de la UASLP. 2012: 820-824. 
- Necesidades de apoyo enfermedad mental grave. Autores: Pérez Medrano L., Cruz Ortiz M., y Moreno Alfaro A. 

Verano de la Ciencia de la UASLP. 2012: 830-. 

Memorias III congreso de convivencia escolar 2013: 
- Evaluación de necesidades de apoyo de alumnos con Síndrome de Down y reducción de barreras para la 

participación. Maribel Cruz Ortiz, Carmen Pérez Rodríguez, Noelia Flores Robaina, Cristina Jenaro Rio, María 
Gómez Vela. Pág.: 470 
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- Influencia del Burtnout en los hábitos de alimentación experimentados por profesores de enseñanza secundaria 
obligatoria (E.S.O.). Noelia Flores Robaina, Cristina Jenaro Rio, Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, Cruz Ortiz 
Maribel, Elena Martin Pastor.  Pág: 474 
- Evaluación de la importancia y utilización de la creatividad en las prácticas docentes. Cristina Jenaro Rio, Noelia 

Flores Robaina, Maribel Cruz Ortiz, Carmen Pérez Rodríguez, Francisca González Gil.  Pág.: 488  
- Bullying y Clima escolar en estudiantes mexicanos de secundaria. Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, Maribel Cruz 

Ortiz, Cristina Jenaro Rio, Noelia Flores Robaina, Raquel Poy Castro. Pág.: 507 

Memoria 1°Congreso de la Red Universitaria de Investigación en enfermería (REUNIE) San Luis Potosí S.L.P. 2013 
- Red Universitaria de Investigación en Enfermería (REUNIE) cronicidad, discapacidad y envejecimiento: sus 

implicaciones para el cuidado. Maribel Cruz Ortiz, Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, Nereyda Hernández Nava, 
Ma. Del Rocío Rocha Rodríguez. Pág.: 9 
- Necesidades de apoyo en personas con enfermedad mental. Maribel Cruz Ortiz, Eduardo Hernández Ibarra, Ma. 

del Carmen Pérez Rodríguez, Ma. Del Rocío Rocha Rodríguez, Minerva García Rangel. Pág.: 26 
- Adherencia al tratamiento y calidad de vida en personas con Diabetes Mellitus tipo 2. Ma. del Carmen Pérez 

Rodríguez, Maribel Cruz Ortiz, Araceli Díaz Oviedo, Antonio Vertiz Hernández, Nereyda Hernández Nava.  Pág.: 
36 
- Perspectiva de autocuidado en procesos de cronicidad. Ma. Del Rocío Rocha Rodríguez, Minerva García Rangel, 

Nereyda Hernández Nava, Maribel Cruz Ortiz. Pág.: 51 

Memorias Verano de la Ciencia Regional, Universidad autónoma de San Luis Potosí 2013: 
- Factores de riesgo para la aparición de Diabetes Mellitus en adultos con Síndrome de Down. Cortés-Luevano BL, 

Cruz-Ortiz M, Barrón-Flores CA, Pérez-Rodríguez MC, Hernández-Nava N. Pág.: 638 
- Barreras en el apego al tratamiento dietético personalizado de los enfermos con enfermedad renal crónica en un 

municipio de San Luis Potosí. Langarica-Martínez S, Hernández-Ibarra LE, Cruz-Ortiz M, Luna-Torres GA. Pág.: 
1277 

Memorias Verano de la Ciencia. San Luis Potosí S.L.P.  2013: 
- Adherencia al tratamiento en personas con Diabetes Mellitus tipo II de un grupo de ayuda mutua. Briseño Pereyra 

KB, Pérez Rodríguez MC, Cruz Ortiz M, Enríquez Blanco F, Calacuayo Rojas L. Pág.: 322 
- Análisis del perfil de salud como indicador del nivel de adherencia al tratamiento en personas con Diabetes Mellitus 

tipo 2 de un centro de salud en el municipio de Rio Verde San Luis Potosí. Calacuayo Rojas L, Pérez Rodríguez 
MC, Cruz Ortiz M, Enríquez Blanco F, Briseño Pereyra KB.  Pág.: 337 
- Perspectivas y experiencias de la discapacidad adquirida en ancianos. Cardona González EI, Hernández Nava N, 

Hernández Torres FA, Miramontes Gutiérrez LP, Velazco Martínez, Cruz Ortiz M. Pág.: 343  
- Factores de riesgo para la aparición de diabetes mellitus en adultos con síndrome de Down. Cortés Luévano B.L, 

Cruz Ortiz M, Barrón Flores CE, Pérez Rodríguez MC, Hernández Nava N. Pág.: 382 
- Necesidad de apoyo de adultos con Síndrome de Down. Ríos Meléndez S, Cruz Ortiz M, Pérez Rodríguez MC, 

Mariel Guerrero DC, Loera Arguello KZ.  Pág.: 712 
- Propuesta hipotética de intervención profiláctica con psicoterapia psicoanalítica a 64padres de niños con Síndrome 

de Down para una crianza orientada a la autonomía. Cisneros Capistran MA, Cruz Ortiz M.  Pág.: 381 
- Apoyo conductual positivo: herramienta para afrontar las conductas difíciles en discapacidad intelectual. López 

González MN, Cruz Ortiz M, Pérez Rodríguez MC, Martínez Villalpando RN, Hernández Ibarra LE. Pág.: 990 

Memorias Verano de la Ciencia. San Luis Potosí S.L.P.  2014: 
- Factores de riesgo para Síndrome Metabólico en estudiantes de educación superior. Enríquez Blanco F, Díaz 

Oviedo A, Pérez Rodríguez MC, Cruz Ortiz M, Sánchez Quistiano RA, Hernández Ibarra LE. Pág.: 1777 
- Perfil de Salud en estudiantes de educación superior. León Cervantes D, Pérez Rodríguez MC, Cruz Ortiz M, 

Hernández Ibarra LE, Martínez de Korres Aguilar ME.  Pág.: 1941 
- Hábitos de alimentación y composición corporal en estudiantes de educación superior. Martínez de Korres Aguilar 

ME, Pérez Rodríguez MC, León Cervantes D, Zúñiga Muñoz JR, Cruz Ortiz M, Hernández Ibarra LE.  Pág.: 1995 
- Estudios cualitativos en torno a la enfermedad renal crónica una revisión de literatura. Martinez Veliz P, Hernández 

Ibarra LE, Pérez Rodríguez C, Cruz Ortiz M.  Pág.: 2033 
- Intensidad de apoyos en las actividades de salud y seguridad en adultos con Síndrome de Down. Moctezuma 

Dávila M, Cruz Ortiz M, Mendoza Zapata JG. Pág.: 2075 
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- Percepciones sobre la lactancia materna en madres que asisten a consulta externa de nutrición en el Hospital 
General de Soledad. Castillo Mota PJ, Hernández Ibarra LE. Cruz Ortiz M, Pérez Rodríguez C.  Pág.: 2091 
- Actividad física, peso corporal y perfil de lípidos en estudiantes de educación superior. Tello Medina E, Pérez 

Rodríguez C, Cruz Ortiz M, Hernández Ibarra LE.  Pág.: 2291Memorias 8° Foro Estatal Interinstitucional de 
Bioética e investigación en salud, Área educativa, 2014. 

Memorias 8° Foro Estatal Interinstitucional de Bioética e investigación en salud, Área sociales. San Luis Potosí S.L.P.  
2014: 
- Factores de riesgo, autoestima para consumo de alcohol en adolescentes de telesecundaria rural y suburbana. 

Autores: Hernández-Blanco ML, Pérez-Rodríguez MC, Cruz-Ortiz M, Jordán-Jínez ML, Gaitán-Hernández D, 
Sandate-Hernández M. 2014. Pág.: 31-36  
- Capacitación de Enfermería: Estrategia para mejorar los conocimientos sobre autocuidado del paciente con 

Diabetes. Autores: Pérez-Robledo ME, Pérez-Rodríguez MC, Cruz-Ortiz M, López-Torres L. 2014. Pág.: 54-60 

Memorias I Congreso Internacional en Contextos Clínicos y de la Salud vol.II. 2015 
- Evaluación de clima de aula y bullying en estudiantes de secundaria mexicanos. Autores: Cinthia Patricia Frias 

Butrón, Cristina Jenaro Río, Noelia Flores Robaina, Maribel Cruz Ortiz, María Carmen Pérez Rodríguez. pág. 745 
- Repercusiones del cuidado de personas mayores dependientes en la salud laboral de las profesionales del servicio 

de ayuda a domicilio (SAD). Autores: Noelia Flores Robaina, Cristina Jenaro Río, Juana Guadalupe Mendoza 
Zapata, Victor Andrés Torres Apolo, Maribel Cruz Ortiz. pág. 814 
- Evaluación de las necesidades de apoyo en personas con discapacidad intelectual. Autores: Maribel Cruz Ortiz, 

Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, Cristina Jenaro Rio, Noelia Flores Robaina, Juana Guadalupe Mendoza Zapata. 
pág. 862. 

Memorias I Congreso Internacional en Contextos Clínicos y de la Salud vol.III. 2015 
- Adherencia al tratamiento y uso de tics en población mayor. Autores: Cristina Jenaro Rio, Noelia Flores Robaina, 

Juana Guadalupe Mendoza Zapata, Víctor Andrés Torres Apolo, Maribel Cruz Ortiz. Pág. 745. 
- Factores de riesgo para la aparición de diabetes mellitus en adultos con síndrome de Down. Autores: Maribel 

Cruz Ortiz, Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, Cristina Jenaro Rio, Noelia Flores Robaina, Juana Guadalupe 
Mendoza Zapata. Pág. 766 

Memorias: Siglo cero, revista sobre discapacidad intelectual. 2015 
- Percepción de las necesidades de apoyo en jóvenes y adultos con discapacidad intelectual o del desarrollo: Un 

estudio Chileno. Autores: Vanessa Vega Córdoba, Cristina Jenaro Rio, Maribel Cruz Ortiz, Javiera Benavente, 
Daniela Casinelli, Valentina Puelma. Pág. 159. 
- Necesidades de apoyo y calidad de vida en adultos con síndrome de Down: un estudio piloto en el municipio de 

San Luis Potosí, México. Autores: Maribel Cruz Ortiz, Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, Juana Guadalupe 
Mendoza Zapata, Vanessa Vega Córdoba, Etna Thalía de la Cruz Hernández, Coral Sifuentes Puente. Pág. 222 
- Inclusión: Retos, apoyos y evidencias en estudiantes con síndrome de Down. Autores: Noelia Flores Robaina, 

Cristina Jenaro Rio, Maribel Cruz Ortiz, Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, Francisca González Gil, Ma. Victoria 
Martin Cilleros. Pág. 223. 

Memorias II congreso Internacional de Investigación en Salud y envejecimiento. Julio de 2015: 
- Capacidad funcional física y necesidades humanas del adulto mayor. Autores: Mª del Carmen Pérez Rodríguez, 

Maribel Cruz Ortiz, Cristina Jenaro Río, Noelia Flores Robaina y Lourdes Moro Gutiérrez. Pág.72 
- Cuidarse para cuidar mejor”: Beneficios de un programa psicoeducativo en la salud y calidad de vida de cuidadores 

familiares de personas dependientes. Autores: Noelia Flores Robaina, Cristina Jenaro Río, Lourdes Moro Gutiérrez, 
Maribel Cruz Ortiz y Mª Carmen Pérez Rodríguez. Pág. 112 
- Autocuidado de la salud en los adultos mayores: ¿Qué necesitan para hacerlo mejor? Autores: Maribel Cruz Ortiz, 

Mª del Carmen Pérez Rodríguez, Cristina Jenaro Río, Noelia Flores Robaina y Lourdes Moro Gutiérrez. Pág. 240 
- Vida saludable y adherencia al tratamiento en adultos con diabetes tipo 2: Variables predictoras e implicaciones 

para la intervención. Autores:  Cristina Jenaro Río, Noelia Flores Robaina, Lourdes Moro Gutiérrez, Mª Carmen 
Pérez Rodríguez y Maribel Cruz Ortiz. Pág. 353 
- La información y la comunicación con los pacientes oncológicos mayores. Autores: Lourdes Moro Gutiérrez, 

Cristina Jenaro Río, Noelia Flores Robaina, Mª Carmen Pérez Rodríguez y Maribel Cruz Ortiz. Pág. 462 

Memorias I Congreso Internacional en Contextos Clínicos y de la Salud vol.I. 2015 



6 
 

- Estrés y ajuste psicosocial en el cuidador. Autores: Víctor Andrés Torres Apolo, Juana Guadalupe Mendoza Zapata, 
Noelia Flores Robaina, Cristina Jenaro Río, Maribel Cruz Ortiz. Pag. 1815 
- Factores de riesgo para violencia en población infantil y juvenil en el municipio de San Luis Potosí, México. Autores: 

Juana Guadalupe Mendoza Zapata, Maribel Cruz Ortiz, Cristina Jenaro Rio, Noelia Flores Robaina, Victor Andrés 
Torres Apolo. Pág. 2031 
- Factores de riesgo para re-amputación en personas con Diabetes tipo 2. Autores: Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, 

Maribel Cruz Ortiz, Cristina Jenaro Rio Noelia Flores Robaina, Juana Guadalupe Mendoza Zapata, Victor Andres 
Torres Apolo Pág. 2086 

Memorias 9° Foro Estatal Interinstitucional de Bioética e investigación en salud, Área ciencias sociales. San Luis 
Potosí S.L.P.  2015: 
- Apoyo social y nivel de dependencia en personas con amputación asociada a Diabetes Mellitus.  Autores: Reyes-

Laris P, Pérez-Rodríguez MC, Cruz-Ortiz M, Hernández-Ibarra LE, Mendoza-Zapata JG, Cardona-González EI. 
2015. Pág.: 6-11  

Memoria Verano de la Ciencia Regional. San Luis Potosí S.L.P. 2016 
- Experiencias y retos sobre la atención de personas con EVC: la perspectiva de cuidadores no profesionales. 

Autores: González Pérez Martha Esmeralda, Cruz Ortiz Maribel. Pág. 153-159 

Memorias del Primer Congreso Nacional de Nutrición. San Luis Potosí S.L.P.  2016: 
- Relación entre composición corporal y concentración de leptina sérica en estudiantes de nivel superior. Rodríguez 
Rodríguez A., Cruz Ortiz M., Ríos Lugo M.J., Pérez Rodríguez M.C., Rodríguez Medina E. y Algara Suarez P. 26, 
27 y 28 de mayo de 2016. San Luis Potosí. 

Actas del I Congreso Internacional de Intervención e Investigación en Salud Volumen I. 2017 
- Salud reproductiva y discapacidad intelectual. Cristina Jenaro Rio, Maribel Cruz Ortiz, María del Carmen Pérez 
Rodríguez, Noelia Flores Robaina, Víctor Andrés Torres Apolo. 
- Hábitos de cuidados y condiciones de los pies en adultos mayores con diabetes tipo II. María del Carmen Pérez 
Rodríguez, Maribel Cruz Ortiz 
- Factores de riesgo para diabetes: qué saben los escolares. María del Carmen Pérez Rodríguez, Maribel Cruz Ortiz 
- procesos discapacitantes en escolares: importancia de la identificación temprana. Maribel Cruz Ortiz, María del 
Carmen Pérez Rodríguez. 

III Encontro de atenção primaria da Região do TRAIRI. 2017 
- Educação em saúde para alunos de escola primaria no México. Adilla conceicao Brito de Azevedo, Ricardo Andrade 
Bezerra, Maribel Cruz Ortiz, María del Carmen Pérez Rodríguez, Jane Carla Souza. 

Memoria verano de la Ciencia Regional. San Luis Potosí S.L.P. 2018 
- Habitos de alimentación: influencia de los medios de comunicación en adolescentes de San Luis Potosí. Francisca 

Medrano Salinas, Maribel Cruz Ortiz. 
- Accidentes em El hogar y la escuela: Visualización de problemas. Rubalcaba Hernández Tania Guadalupe. Maribel 

Cruz Ortiz. 

b. DIRECCIÓN Y ASESORIA DE TESIS 

TESIS DE LICENCIATURA 

Titulo “Necesidades de apoyo y perfil de salud en adultos con Síndrome de Down”. Estudiante Jana Guadalupe 
Mendoza Zapata de la Licenciatura en enfermería en la Facultad de Enfermería la UASLP. Obtuvo el grado en Agosto 
2014 

Titulo: “apoyo social y nivel de dependencia en personas con amputación asociada a diabetes” estudiante Pedro 
Reyes Laris de la Licenciatura en enfermería de la Facultad de Enfermería de la UASLP. Obtuvo el grado en Agosto 
2014 

Titulo: “Barreras y limitantes para el acceso al tratamiento nutricional desde la mirada de quienes padecen 
enfermedad renal crónica”. Estudiante Nancy Rosas Cortez de la Licenciatura en nutrición en la UASLP Facultad de 
Enfermería. Obtuvo el grado en Agosto 2014 

Título: “Accidente Cerebrovascular: ¿Cómo afecta al paciente y que nivel de carga genera el cuidado en su familia?”. 
Estudiante Rosa Abigail Sánchez Quistiano de la Licenciatura en enfermería. Facultad de Enfermería de la UASLP. 
Obtuvo el grado el 18 de agosto de 2016.  
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Título: “Valoración”. Estudiante Brenda Berenice Sánchez Maya de la Licenciatura en enfermería. Facultad de 
Enfermería de la UASLP. Obtuvo el grado el 28 de octubre de 2016  

Título: “EVC”. Estudiante Fatima Enriquez Blanco de la Licenciatura en enfermería. Facultad de Enfermería de la 
UASLP. Obtuvo el grado el 8 de septiembre de 2016  

Título: “Plan de cuidados individualizado para un paciente del Instituto geriátrico Dr. Nicolas Aguilar”. Estudiante Alma 
Gisela Chávez Barrientos de la Licenciatura en enfermería. Facultad de Enfermería de la UASLP. Obtuvo el grado el 
9 de septiembre de 2017. 

Título: “Uso de internet: su asociación con salud mental en pasantes de Licenciatura en Enfermería en servicio social”. 
Estudiante Zaira Guadalupe Rodríguez Álvarez de la Licenciatura en enfermería. Facultad de Enfermería de la 
UASLP. Obtuvo el grado el  22 de agosto de 2018. 

Título: “Migración salud y discapacidad: un análisis de la encuesta sobre migración en la frontera”. Estudiante 
Armando Santillán Moreno de la Licenciatura en enfermería. Facultad de Enfermería de la UASLP. Obtuvo el grado 
el 22 de septiembre de 2018. 

Título: “Sensor mioelectrico para uso en rehabilitación y recreativo”. Estudiante Jesús Alejandro Hernández Jiménez 
del Instituto Tecnológico de San Luis Potosí. Obtuvo el grado de Ingeniero Mecatrónica el 22 de septiembre de 2018. 

TESIS DE MAESTRÍA 

Titulo: “Capacidad funcional y necesidades humanas de adultos mayores al egreso hospitalario” de la Lic. Enf. María 
Isabel Hernández Arteaga, Maestría en Administración de la Atención de Enfermería de Facultad de Enfermería de 
la UASLP. Obtuvo el grado en abril 2013.  

Titulo: “Capacidad funcional física, factores de caída y calidad de vida en adultos mayores” Lic. Enf. Ma. De Jesús 
Ramírez Cruz de la Maestría en Administración de la Atención de Enfermería con el Facultad de Enfermería de la 
UASLP. Obtuvo el grado en noviembre 2013. 

Titulo: “Perfil de Salud y calidad de vida en adultos con síndrome de Down en el municipio de San Luis Potosí”. Lic. 
Enf. Juana Erika Saucedo Rodríguez de la Maestría en Salud publica en la Facultad de Enfermería de la UASLP. 
Obtuvo el grado en mayo 2014. 

Titulo: “Necesidades de apoyo en mujeres con esquizofrenia y nivel de carga de sus hijas e hijos cuidadores” Lic. 
Psic. Elida Lizberth Villegas Moreno de la Maestría en Salud Pública en la Facultad de Enfermería de la UASLP. 
Obtuvo el grado en octubre 2014.  

Titulo: “Factores de riesgo para diabetes en personas con enfermedad mental severa” Lic. Enf. Leonor Arredondo 
Montalvo de la Maestría en Salud Pública de la Facultad de Enfermería de la UASLP. Obtuvo el grado en enero de 
2015. 

Titulo: “Relación entre composición corporal y concentración de leptina sérica en estudiantes de nivel superior” QFB 
Armando Rodríguez Rodríguez de la Maestría en Salud Publica en la Facultad de Enfermería de la UASLP. Obtuvo 
el grado en Enero 2015 

Titulo: “Autoexploración mamaria y factores relacionados con su adhesión en personal de salud” Lic. Enf. Artemisa 
del Carmen Rodríguez Morín de la Maestría en Salud Publica en la Facultad de Enfermería de la UASLP. Obtuvo el 
grado en Marzo 2015. 

Título: “Representaciones sociales de las personas adultas con discapacidad intelectual y sus cuidadores primarios 
sobre la discapacidad y las necesidades de apoyo”. Lic. Enf. Juana Guadalupe Mendoza Zapata de la Maestría en 
Salud Pública en la Facultad de Enfermería de la UASLP. Obtuvo el grado el 30 de agosto de 2016 

Título: “Caracterización de la funcionalidad en personas con amputación asociada a diabetes a diabetes tipo 2 en 
relación al nivel de la misma”. Lic. Enf. Pedro Reyes Laris de la Maestría en Salud Pública en la Facultad de 
Enfermería de la UASLP. Obtuvo el grado el 20 de septiembre de 2016 

Título: “¿Donar o no donar? las perspectivas de las personas a las que se les ha solicitado donar en vida su riñón”. 
Lic. Enf. Aseneth Careli Macías Pérez de la Maestría en Salud Pública en la Facultad de Enfermería de la UASLP. 
Obtuvo el grado el 22 de septiembre de 2016 

Título: “Efecto de un programa de intervención de educación para la salud sobre los hábitos saludables e índice de 
masa corporal de escolares”. Lic. AF y D Menaka Nilmini Kalupahana de la Maestría en Salud Pública en la Facultad 
de Enfermería de la UASLP. Obtuvo el grado el 13 de septiembre de 2016. 
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Co-asesora de tesis: “Nivel de dependencia y su relación con la calidad de vida en personas con Accidente 
Cerebrovascular”. Lic. Enf. Fatima Enriquez Blanco de la Maestría en Salud Pública. Facultad de Enfermería de la 
UASLP. Obtuvo el grado el 20 de septiembre de 2018. 

Directora de tesis: “Relación de ocio y empleo con calidad de vida en adultos con Parálisis cerebral”.  Lic. FisiT. 
Brenda Lorena Cortes Luévano de la Maestría en Salud Pública. Facultad de Enfermería de la UASLP. Obtuvo el 
grado el 12 de septiembre de 2018. 

Directora de tesis: “Efecto de una intervención educativa para mejorar los conocimientos sobre el abordaje inicial de 
trastornos mentales”. Lic. en Med. Alfonso Grajeda Foyo de la Maestría en Salud Pública. Facultad de Enfermería de 
la UASLP. Obtuvo el grado el 18 de octubre de 2018. 

Co-asesora de tesis: “Calidad e vida y su relación con el perfil de necesidades de apoyo en adultos mayores 
cuidadores de personas dependientes”.  Lic. Enf. Daniela León Cervantes de la Maestría en Salud Pública. Facultad 
de Enfermería de la UASLP. Obtuvo el grado el 8 de octubre de 2018. 

Co-asesora de tesis: “Caracterización de la atención médica brindada en los tres niveles de prevención a usuarios 
del seguro popular con amputación asociada a diabetes. LTF Gerardo Uriel Molina Briseño de la Maestría en Salud 
Pública. Facultad de Enfermería de la UASLP. Obtuvo el grado el 7 de febrero de 2019. 

TESIS DE DOCTORADO 

Titulo: “Efecto de una intervención educativa en la autoestima, para evitar o disminuir el riesgo de consumo de alcohol 
en adolescentes de telesecundaria” M.E. Ma. Lourdes Hernández Blanco en la Universidad de Guanajuato. Abril 
2013 

c. PROYECTOS FINANCIADOS 

Proyecto: "Caracterización de las necesidades de apoyo de las personas con enfermedad mental grave y sus 
cuidadores primarios", apoyado por el Fondo de Apoyo a la Investigación de la Universidad Autónoma de San Luis 
Potosí. 2012.  

Proyecto “Identificación de riesgos a la salud física asociados a estilos de vida en adultos con síndrome de Down en 
el Municipio de San Luis Potosí”, apoyado por Inmersión a la Ciencias 2013.  

Proyecto “Evaluación de la actividad física y factores de riesgo para la salud en población universitaria” apoyado por 
la Fundación memoria de Samuel Solórzano Barruso. España 2013 

Proyecto "Identificación de factores de riesgo asociados a Diabetes en estudiantes de Educación Superior". 
Desarrollado en la Escuela normal del estado de S.L.P. Inmersión a la ciencia 2013.  

Proyecto “Identificación de riesgos a la salud física asociados a estilos de vida en adultos con síndrome de Down en 
el Municipio de San Luis Potosí”, apoyado por PIFI 2013 de la UASLP.  

Proyecto “Evaluación y aplicación de estrategias para la promoción de la salud en la comunidad para todos y a lo 
largo de la vida: estudio Multimuestra”. Apoyo de la Junta de Castilla y León 2014. 

Proyecto "Utilidad de las TICs para el cuidado de la salud en población mayor: estudio preliminar". Apoyado por la 
Junta de Castilla y León, noviembre de 2014, (aplicación presupuestaria 05.22.467B01.44028) EXPTE GES/SOC 
2014 (SOC03/14). 

Proyecto: "Necesidades de apoyo y calidad de vida en personas adultas con Síndrome de Down". Apoyado por el 
Fondo de Apoyo a la Investigación de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí. 2015.  

Proyecto: "Prevalencia de microalbuminuria y su asociación con factores de riesgo cardiovascular en adulto mayor".  
Apoyado por Inmersión a la ciencia. 2015. 

Proyecto: “Identificación de riesgos y procesos discapacitantes en adultos mayores de la zona metropolitana de San 
Luis Potosí”. Apoyo de la UASLP 2015 

Proyecto Perfil de salud, adherencia al tratamiento y cuidado de los pies en adultos mayores con diabetes tipo 2. 
Apoyado por el Fondo de Apoyo a la Investigación de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí 2016. 

Proyecto Necesidades de apoyo y calidad de vida en adultos con Síndrome de Down. Apoyado por el Fondo de 
Apoyo a la Investigación de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí 2016. 

Proyecto Investigación inclusiva: Oportunidades para fortalecer la autodeterminación en la era digital. Apoyado por 
la Dirección de Investigación y Estudios Avanzados de la PUCV 2017. 
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Proyecto Perfil de salud y factores de riesgo para pie diabético en adultos mayores de comunidades rurales del 
municipio de Bocas San Luis Potosí. Apoyado por Inmersión a la ciencia. 2018. 

d. PARTICIPACIÓN EN EVENTOS CIENTÍFICOS 

COMUNICACIONES ORALES Y POSTER 

Servicios residenciales y calidad de vida de personas con discapacidad intelectual institucionalizadas en Chile. VI 
congreso Latinoamericano de psicología de la salud: bienestar social y calidad de vida. S.L.P., México. 6 de junio 2013. 

Calidad de vida de adultos con discapacidad chileno, desde la mirada de los prestadores de servicio. VI congreso 
Latinoamericano de psicología de la salud: bienestar social y calidad de vida. S.L.P., México. 5 y 6 de junio 2013. 

Una mirada a la calidad de vida en jóvenes y adultos con discapacidad intelectual, un paso hacia la inclusión. VI 
congreso Latinoamericano de psicología de la salud: bienestar social y calidad de vida. S.L.P., México. 7 de junio 2013 

Cuidados básicos en el enfermo dependiente. Asociación potosina de Alzheimer. S.L.P., México. 15 de enero 2013. 

Cuidados básicos del enfermo dependiente. Asociación potosina de Alzheimer. S.L.P., México. 20 de septiembre 2013 

Trabajando en el presente para asegurar el futuro de las personas con discapacidad. XXX aniversario APPDEMAC.  
S.L.P., México. Marzo 2013. 

Aspectos éticos en el quehacer de enfermería. Clínica psiquiátrica Dr. Everardo Neumann Peña. S.L.P., México. 11 de 
mayo 2013. 

Ponente: del tema Diseño, desarrollo y puesta en marcha de proyectos de investigación. Primer congreso de 
enfermería. Matehuala, S.L.P., México. 30 y 31 de mayo 2013. 

Ponente: del tema Necesidades de apoyo en personas con enfermedad mental. Primer congreso de enfermería. 
Matehuala, S.L.P., México. 30 y 31 de mayo 2013. 

Innovación en el soporte al cuidador de la persona con demencia (Symposium Europeo). XX reunión de la sociedad 
Española de psicogeriatría. Zamora, España. 23 de noviembre 2013 

Detección temprana de trastornos de la conducta alimentaria en universitarios. Juana Guadalupe Mendoza Zapata, 
Maribel Cruz Ortiz; Carmen Pérez Rodríguez; Teresa Guerrero Hernández, Karen Coral Sifuentes Puente, Pedro 
Reyes Laris, Edgar Villegas Hinojosa. 1er encuentro de jóvenes investigadores del Estado de San Luis Potosí. SLP, 
México. 2 al 4 de diciembre 2013 

Identificación de riesgos a la salud física asociados a estilos de vida en adultos con síndrome de Down en el municipio 
de San Luis Potosí. Pedro Reyes Laris, Maribel Cruz Ortiz; Ma. del Carmen Pérez Rodríguez; Juana Guadalupe 
Mendoza Zapata, Karen Coral Sifuentes Puente, Edgar Villegas Hinojosa. 1er encuentro de jóvenes investigadores del 
Estado de San Luis Potosí. SLP, México. 2 al 4 de diciembre 2013 

Evaluación de la importancia y utilización de la creatividad en las prácticas docentes. Jenaro Rio Cristina, Flores 
Robaina Noelia, Cruz Ortiz Maribel, Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, González Gil Francisca. III Congreso 
internacional de convivencia escolar contextos políticos psicológicos y educativos. Almería, España. 10 de mayo de 
2013. 

Bullying y clima escolar en estudiantes mexicanos de secundaria. Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, Cruz Ortiz 
Maribel, Jenaro Rio Cristina, Flores Robaina Noelia, Raquel Poy Castro. III Congreso internacional de convivencia 
escolar contextos políticos psicológicos y educativos. Almería, España. 10 de mayo de 2013. 

Influencia del Burnout en los hábitos de alimentación experimentados por profesores de enseñanza secundaria 
obligatoria (E.S.O.). Flores Robaina Noelia, Jenaro Rio Cristina, Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, Cruz Ortiz 
Maribel, Elena Martín Pastor. III Congreso internacional de convivencia escolar contextos políticos psicológicos y 
educativos. Almería, España. 10 de mayo de 2013. 

Evaluación de necesidades de apoyo en alumnos con síndrome de Down y reducción de las barreras para la 
participación.  Cruz Ortiz Maribel, Carmen Pérez Rodríguez, Flores Robaina Noelia, Jenaro Rio Cristina, María 
Gómez Vela. III Congreso internacional de convivencia escolar contextos políticos psicológicos y educativos. 
Almería, España. 10 de mayo de 2013. 

Soledad en los adultos mayores de un asilo y su relación con la depresión. Ma. del Rocío Rocha Rodríguez, Méndez 
Álvarez Jessica Oneira, Bueno Hernández Diana Elizabeth, Nereyda Hernández Nava, Maribel Cruz Ortiz, María del 
Carmen Rodríguez Pérez, Reséndiz Gutiérrez Ma. Genoveva. X encuentro de la mujer en la ciencia. León 
Guanajuato, México. Del 15 al 17 de mayo de 2013. 
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Poster: Actitudes de pasantes de enfermería hacia la enfermedad mental. Reyes Laris P, Tovar Lerma DM, Castillo 
García JK, Cruz Ortiz Maribel. Primer congreso de enfermería. Matehuala, S.L.P., México. 30 y 31 de mayo 2013. 

Percepción de los universitarios ante la discapacidad. VI congreso Latinoamericano de psicología de la salud: 
bienestar social y calidad de vida. S.L.P., México. 7 de junio 2013 

¿Qué necesitan las personas con enfermedad mental? ¡Que lo digan ellos! VI congreso Latinoamericano de 
psicología de la salud: bienestar social y calidad de vida. S.L.P., México. 5 y 6 de junio 2013. 

Necesidades de apoyo en jóvenes con síndrome de Down: Utilidad de la escala de intensidad de apoyos (SIS). 
Maribel Cruz Ortiz, Carmen Pérez Rodríguez, Cristina Jenaro Rio, Jesús López Lucas. VI Congreso internacional y 
XI Nacional de psicología clínica. Santiago de Compostela, España. 8 de junio 2013. 

Pie diabético: prevalencia de factores de riesgo en integrantes de ayuda mutua. Maribel Cruz Ortiz, Carmen Pérez 
Rodríguez, Dorita Esperanza Sevilla Santo, Marco Sánchez Mateo, Luz Ma. A Tejada Tayabas. VI Congreso 
internacional y XI Nacional de psicología clínica. Santiago de Compostela, España. 8 de junio 2013. 

Propiedades psicométricas y resultados de la aplicación de la escala de evaluación de las actitudes hacia las 
personas con síndrome de Down. Cristina Jenaro Rio, Jesús López Lucas, Maribel Cruz Ortiz, Raluca Tomsa. VI 
Congreso internacional y XI Nacional de psicología clínica. Santiago de Compostela, España. 8 de junio 2013. 

El estigma de la enfermedad mental: evaluación e intervención. Ma. del Carmen Pérez Rodríguez, Maribel Cruz 
Ortiz, Noelia Flores Robaina, Jesús López Lucas. VI Congreso internacional y XI Nacional de psicología clínica. 
Santiago de Compostela, España. 8 de junio 2013. 

Modelos mentales sobre el cuidado y la enfermedad mental. Maribel Cruz Ortiz, Carmen Pérez Rodríguez, Lucian 
Alecu, Dora Esperanza Sevilla Santo. VI Congreso internacional y XI Nacional de psicología clínica. Santiago de 
Compostela, España. 8 de junio 2013. 

Líneas de investigación en enfermería. 1ª semana de investigación. S.L.P., México. 18 de julio 2013 

Importancia de la investigación en enfermería. II foro de trabajos de investigación de pasantes de enfermería. 
Aguascalientes, México. 24 de julio 2013 

Capacidad funcional física de adultos mayores al regreso hospitalario. Hernández Arteaga MI; Segovia Díaz de león 
MG; Cruz Ortiz Maribel; Pérez Rodríguez Ma. del Carmen; Hernández Ibarra LE; Tejada Tayabas LM. XX reunión 
de la sociedad Española de psicogeriatría. Zamora, España. 23 de noviembre 2013 

Estrés e impacto de la atención a personas mayores dependientes en auxiliares de ayuda a domicilio (SAD). Flores 
Robaina N; Jenaro Rio C, Cruz Ortiz M; Pérez Rodríguez MC; Vega Córdoba V. XX reunión de la sociedad Española 
de psicogeriatría. Zamora, 23 de nov. 2013 

Enfermedad mental: ¿Qué actitudes tienen los pasantes de enfermería hacia quien la padece? Cruz Ortiz M; Pérez 
Rodríguez MC; Jenaro Rio C, Flores Robaina N; Reyes Laris Pedro; Mendoza Zapata JG. XX reunión de la sociedad 
Española de psicogeriatría. Zamora, España. 23 de noviembre 2013 

Factores de riesgo para la aparición de Diabetes Mellitus en adultos con Síndrome de Down. Pérez Rodríguez MC; 
Cruz Ortiz M; Flores Robaina N; Jenaro Rio C, Reyes Laris Pedro; Vega Córdoba. XX reunión de la sociedad 
Española de psicogeriatría. Zamora. 23 de noviembre 2013 

Determinación de factores de riesgo para el consumo de alcohol en adolescentes de telesecundaria rural. Hernández 
Blanco María de Lourdes, Cruz Ortiz Maribel; Pérez Rodríguez Ma. del Carmen; Sandate Hernández Maricela, 
Rodríguez Páez Guadalupe, Bravo Hernández Ruth. 5to foro nacional de investigación en enfermería y ciencias de 
la salud. Irapuato, Gto., México. 28 y 29 de noviembre 2013 

Identificación de factores de riesgo asociados a Diabetes en estudiantes de educación superior Cruz Ortiz M. BECENE 
22 de octubre de 2014 

Necesidades de apoyo en personas adultas con síndrome de Down: estudio piloto. Cruz Ortiz Maribel; Pérez Rodríguez 
Carmen; Mendoza Zapata Juana Guadalupe. 1er congreso regional de investigación en enfermería. Matehuala, S.L.P., 
México. 13 de noviembre 2014. 

Innovaciones en educación para la salud para personas con enfermedad crónica. 1er congreso regional de investigación 
en enfermería. Matehuala, S.L.P., México. 13-nov- 2014. 

Intervención de la trabajadora social en el cuidado del paciente a domicilio. XIV congreso regional de geriatría y 
gerontología. S.L.P., México. Del 4 al 6 de septiembre 2014. 

Participación de la trabajadora social en la comunidad. XIV congreso regional de geriatría y gerontología. S.L.P., 
México. Del 4 al 6 de septiembre 2014. 
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Investigación cualitativa. II semana de investigación en salud mental. S.L.P., 25-09- 2014. 

Mesa de debate: Envejecimiento, discapacidad y cronicidad. 33 aniversario Hospital general de Rioverde. Rioverde, 
S.L.P., México. 28 de abril 2014. 

Desarrollo y puesta en marcha de proyectos de investigación para enfermería. Hospital general de soledad. Soledad 
de Graciano Sánchez, S.L.P., México. 30 de octubre 2014. 

La investigación en enfermería. III foro de trabajos de investigación de pasantes en enfermería periodo2013- 2014. 
Aguascalientes, Ags., México. 24 de julio 2014. 

Que necesitan las personas con discapacidad. XVII Semana de la ciencia, cultura y salud, S.L.P., México. 25 de junio 
2014. 

En la 5ª Jornadas Estatales de Ciencia, Tecnología e Innovación y la 21ª Semana Nacional de Ciencia y Tecnología 
realizada del 20 al 24 de octubre de 2014.  

Clase modelo. Sistema educativo estatal regular. Moctezuma S.L.P., México. 22 de enero 2014. 

Salud mental en personas con discapacidad intelectual: la importancia de un diagnóstico temprano. Cruz Ortiz 
Maribel. El 2 de diciembre de 2014. Viña del Mar, Chile. 

Desarrollo, creación y puesta en marcha de proyectos de investigación en enfermería. 2° congreso internacional de 
enfermería. Torreón, Coahuila., México. 30 de agosto 2014. 

Atención a discapacitados En la 5ª Jornadas Estatales de Ciencia, Tecnología e Innovación y la 21ª Semana Nacional 
de Ciencia y Tecnología realizada del 20 al 24 de octubre de 2014.  

Escuela, salud y seguridad. ¿Cómo podemos contribuir? Semana del estudiante ENESMAPO, S.L.P., México. 2 y 3 
de julio 2014. 

3era Jornada de Salud. Grupo de Recuperación total RETO SLP A.C. 12 de julio de 2014 

Determinantes de la salud laboral en profesionales de ayuda a domicilio (SAD) y beneficios para la atención y calidad 
de vida de los mayores dependientes. Noelia Flores Robaina; Cristina Jenaro Rio, Lourdes Moro Gutiérrez, Maribel 
Cruz Ortiz; Ma. del Carmen Pérez Rodríguez. II encuentro de investigadores: “Investigación y envejecimiento: 
respuestas para dar calidad a la vida. Salamanca, España. 10 de marzo 2015 

Factores de riesgo para la salud y calidad de vida en mayores con diabetes mellitus tipo 2. Cristina Jenaro, Noelia 
Flores; Lourdes Moro, M. Carmen Pérez, Maribel Cruz. II encuentro de investigadores: “Investigación y envejecimiento: 
respuestas para dar calidad a la vida. Salamanca, España. 10 de marzo 2015 

Necesidades de apoyo y calidad de vida en adultos con síndrome de Down: estudio piloto en el municipio de San Luis 
Potosí, México. De la Cruz Hernández Etna Thalia,  Pérez Rodríguez Carmen; Mendoza Zapata Juana Guadalupe, 
Vega Córdoba Vanessa, Cruz Ortiz Maribel; Sifuentes Puente Coral. IX jornadas científicas internacionales de 
investigación sobre discapacidad. Salamanca, España. 18, 19 y 20 de marzo de 2015 

Inclusión: retos, apoyos y evidencias en estudiantes con síndrome de Down. Flores Robaina Noelia, Jenaro Rio 
Cristina, Cruz Ortiz Maribel, Pérez Rodríguez Carmen; González Gil Francisca, Martín Cilleros Ma. Victoria. IX 
jornadas científicas internacionales de investigación sobre discapacidad. Salamanca, España. 18, 19 y 20 de marzo 
de 2015 

La enfermería contemporánea y su contribución en el cuidado de la salud. Visión de la enfermería contemporánea. VI 
jornadas de enfermería. Ags., México. 25-03- 2015. 

Apoyo social y nivel de dependencia en personas con amputación asociada a diabetes mellitus. Reyes Laris P, Pérez 
Rodríguez C; Cruz Ortiz M; Hernández Ibarra LE, Mendoza Zapata JG, Cardona González EL. 9° foro estatal 
interinstitucional de bioética e investigación en salud. SLP, México. 26 y 27 de marzo 2015 

El fenómeno de la obesidad: la necesidad de un abordaje interdisciplinario. Semana de academias de ciencias de la 
salud en la Universidad del Valle de México. S.L.P. 25-05-2015. 

Empoderamiento en enfermería: Utopía o posibilidad. 1er Congreso internacional de enfermería. Bahías de Huatulco, 
Oaxaca. México. 27 de Junio de 2015 

1er Congreso internacional de enfermería. *Enfermera ante el reto del reconocimiento profesional*.  Bahías de 
Huatulco, Oaxaca. México. 25, 26 y 27 de Junio de 2015 

Vida saludable y adherencia al tratamiento en adultos con diabetes tipo 2: variables predictoras e implicaciones para 
la intervención. II congreso internacional de investigación en salud y envejecimiento. Cristina Jenaro Rio, Noelia Flores 
Robaina, Lourdes Moro Gutiérrez, Ma. Carmen Pérez Rodríguez; Maribel Cruz Ortiz. Almería, España. 3 de junio 
2015. 
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Cuidarse para cuidar mejor: beneficios de un programa psicoeducativo en la salud y calidad de vida de cuidadores 
familiares de personas dependientes. N. Flores Robaina, Cristina Jenaro Rio, L. Moro Gutiérrez, Maribel Cruz Ortiz, 
Ma. Carmen Pérez Rdz. II congreso internacional de investigación en salud y envejecimiento. Almería, España. 3 de 
junio 2015 

La información y la comunicación en los pacientes oncológicos mayores. L. Moro Gutiérrez, C. Jenaro Rio, N. Flores 
Robaina, MC Pérez Rodríguez; Cruz Ortiz Maribel. II congreso internacional de investigación en salud y 
envejecimiento. Almería, España. 3 de junio 2015 

Autocuidado de la salud en adultos mayores: ¿que necesitan para hacerlo mejor? Cruz Ortiz Maribel, Ma. del Carmen 
Pérez Rodríguez, Cristina Jenaro Rio, Noelia Flores Robaina, Lourdes Moro Gutiérrez II congreso internacional de 
investigación en salud y envejecimiento. Almería, España. 3 de junio 2015 

Capacidad funcional física y necesidades humanas del adulto mayor. Ma. Carmen Pérez Rodríguez; Cruz Ortiz 
Maribel, Cristina Jenaro Rio, Noelia Flores Robaina, Lourdes Moro Gutiérrez II congreso internacional de investigación 
en salud y envejecimiento. Almería, España. 3 de junio 2015 

Pertinencia de los estudios de posgrado en el México de hoy. 21verano de la ciencia de la UASLP. S.L.P. México. Del 
8 al 17 de julio 2015 

Atención a discapacitados. XXIV semana científico cultural de la Facultad de Enfermería. S.L.P., México. Del 26 al 29 
de agosto 2014. 

Necesidades de apoyo y calidad de vida en personas adultas con síndrome de Down. Mendoza Zapata Juana; Cruz 
Ortiz Maribel. Concurso de exhibición de carteles de proyectos de investigación de Estudiantes de Posgrado de la 
UASLP. 04 de diciembre 2014. 

Salud mental en personas con discapacidad intelectual: la importancia de un diagnóstico temprano. Seminario: nuevos 
retos en discapacidad Viña del Mar, Chile. 15 de dic de 2014. 

Investigación en enfermería: Necesidad urgente para mejorar la vida de las personas. Coordinación Académica Región 
Huasteca Sur UASLP. Matehuala S.L.P., 26-08- 2015 

Sabiduría e integridad para los aprendizajes del siglo XXI. VI congreso internacional de enfermería. Mejicali, Baja 
California: México. 22 y 23 de septiembre 2015 

La empatía como elemento fundamental para la identificación de problemas de investigación. VI congreso internacional 
de enfermería. Mejicali, Baja California: México. 22 y 23 de septiembre 2015 

Perfil de salud y necesidades de apoyo en personas con discapacidad intelectual. Maribel Cruz Ortiz, Ma. Carmen 
Pérez Rodríguez, Cristina Jenaro Rio. II congreso de investigadoras del SNI. Guadalajara, Jal. México. 24 y 25 de 
septiembre 2015 

Factores de riesgo para violencia en población infantil y juvenil en el municipio de San Luis Potosí, México. Juana 
Guadalupe Mendoza Zapata, Maribel Cruz Ortiz, Cristina Jenaro Rio, Noelia Flores Robaina, Víctor Andrés Torres 
Apolo. I congreso internacional en contextos clínicos y de la salud. Almería, España. 30 de septiembre 2015 

Evaluación de clima de aula y bullying en estudiantes de secundaria mexicanos. Cinthia Patricia frías Butrón, Cristina 
Jenaro Rio, Noelia Flores Robaina, Maribel Cruz Ortiz, Ma. del Carmen Pérez Rodríguez. I congreso internacional en 
contextos clínicos y de la salud. Almería, España. 30 de septiembre 2015 

Estrés y ajuste psicosocial en el cuidador. I congreso internacional en contextos clínicos y de la salud. Víctor Andrés 
Torres Apolo, Juana Guadalupe Mendoza Zapata, Noelia Flores Robaina, Cristina Jenaro Rio, Maribel Cruz Ortiz. 
Almería, España. 30 de septiembre 2015 

Factores de riesgo para la aparición de diabetes mellitus en adultos con síndrome de Down. Maribel Cruz Ortiz, Ma. 
del Carmen Pérez Rodríguez, Cristina Jenaro Rio, Noelia Flores Robaina, Juana Guadalupe Mendoza Zapata. I 
congreso internacional en contextos clínicos y de la salud. Almería, España. 30 de septiembre 2015. 

Repercusiones del cuidado de personas mayores dependientes en la salud laboral de las profesionales del servicio de 
ayuda a domicilio (SAD). Noelia Flores Robaina, Cristina Jenaro Rio, J. Guadalupe Mendoza Zapata, Víctor Andrés 
Torres Apolo, Maribel Cruz Ortiz. I congreso internacional en contextos clínicos y de la salud. Almería, España. 30-
09- 2015 

Adherencia al tratamiento y uso de TIC san población mayor. Cristina Jenaro Rio, Noelia Flores Robaina, JG. Mendoza 
Zapata, Víctor Andrés Torres Apolo, Maribel Cruz Ortiz. I congreso internacional en contextos clínicos y de la salud. 
Almería. 30-09- 2015 
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Intervención educativa sobre autoestima para disminuir factores de riesgo para consumo de alcohol en adolescentes. 
Lourdes Hdz Blanco, Ma. Lourdes Jordán Jinez, Maribel Cruz Ortiz, Carmen Pérez Rdz, Herlinda Aguilar Zavala, V. 
Beltrán Campos.  XIII Conferência iberoamericana de Educação em Enfermagem. Rio de Janeiro, Brasil. 08-9- 2015 

Capacidad funcional, experiencias y necesidades de apoyo de personas con amputación asociada a diabetes. Pedro 
Reyes Laris, María del Carmen Pérez Rodríguez; Maribel Cruz Ortiz. Concurso de exhibición de carteles de proyectos 
de investigación de estudiantes de posgrado de la UASLP. SLP, México. 27 de noviembre de 2015. 

Representaciones sociales de adultos con discapacidad intelectual sobre los apoyos y la discapacidad. Juana 
Guadalupe Mendoza Zapata; Maribel Cruz Ortiz. Concurso de exhibición de carteles de proyectos de investigación 
de estudiantes de posgrado de la UASLP. SLP, México. 27 de noviembre de 2015. 

Expositor de tema de investigación. XIX Congreso internacional FIEP Curso taller de cultura física. S.L.P., México. 5 
de diciembre de 2015. 

Identificación oportuna del perfil bioquímico como factor de riesgo para desarrollar diabetes tipo 2. Enriquez Blanco F, 
Pérez Rodríguez MC; Cruz Ortiz M, Sánchez Quistiano RA. 10° foro Estatal Interinstitucional de Bioética e 
Investigación en Salud. SLP, México. 10 y 11 de marzo de 2016. 

Identificación de factores de riesgo para desarrollar enfermedades crónicas en estudiantes universitarios. Sánchez 
Quistiano RA, Enriquez Blanco F, Pérez Rodríguez MC; Cruz Ortiz M. 10° foro Estatal Interinstitucional de Bioética e 
Investigación en Salud. SLP, México. 10 y 11 de marzo de 2016. 

Procesos discapacitantes en escolares: La importancia de la identificación temprana. García Méndez, López Tovar V, 
Rico Sánchez, Torres Pérez D, Pérez Rodríguez MC; Cruz Ortiz M, Sánchez Quistiano RA. 10° foro Estatal 
Interinstitucional de Bioética e Investigación en Salud. SLP, México. 10 y 11 de marzo de 2016. 

Efecto de un programa de intervención de actividad física integral sobre los hábitos saludables y estado nutricional en 
escolares, SLP-México. Kalupahana MN, Guerrero Hernández MT, Cruz Ortiz M. 10° foro Estatal Interinstitucional de 
Bioética e Investigación en Salud. SLP, México. 10 y 11 de marzo de 2016. 

Efecto de un programa de intervención de actividad física integral sobre los hábitos saludables y estado nutricional en 
escolares, SLP-México. Menaka Nilmini Kalupahana, María Teresa Guerrero Hernández, Maribel Cruz Ortiz. 1er 
congreso internacional de Educación Cultura Física y Deporte. SLP, México. 1 y 2 de abril de 2016. 

Vivir con el adulto mayor con síndrome de Down. 5° congreso regional de enfermería. Cd. Valles S.L.P. 30 de 
septiembre de 2016. 

Intervención de enfermería en el mantenimiento ineficaz de la salud mental. VI Congreso internacional de enfia. 
Universidad Autónoma de Aguascalientes. 14 y 15 sep. de 2016. 

Salud mental en el siglo XXI. San Luis Potosí. 20 de octubre de 2016 

Ponente en la 23ª Semana Nacional de Ciencia y Tecnología. UASLP, octubre 2016.  

Ponente en las XII Jornadas de psiquiatría. 11 de noviembre de 2016. 

Acceso y participación en salud y educación en personas con discapacidad. II jornadas de reflexión en discapacidad 
intelectual y del desarrollo: inclusión acceso y participación. Del 30 de junio y 1 de julio de 2016. Valparaíso, Chile. 

Atención a la salud de las personas con discapacidad: Dos experiencias, dos oportunidades en México. II jornadas de 
reflexión en discapacidad intelectual y del desarrollo: inclusión acceso y participación. Del 30 de junio y 1 de julio de 
2016. Valparaíso, Chile. 

Trastorno de espectro autista: necesidades de apoyo desde la perspectiva sanitaria. Cardona González, Erika; Cruz 
Ortiz, Maribel; Pérez Rodríguez, Ma. del Carmen; Vega Córdova, Vanessa; Villegas Otárola, M.; Mendoza Zapata 
Juana Guadalupe; Reyes Laris Pedro. II jornadas de reflexión en discapacidad intelectual y del desarrollo: inclusión 
acceso y participación. Del 30 de junio y 1 de julio de 2016. Valparaíso, Chile. 

Procesos discapacitantes: alteraciones que pueden limitar el desempeño en niños con y sin discapacidad. Sánchez 
Quistiano Rosa Abigail; Cruz Ortiz Maribel; Pérez Rodríguez Ma. del Carmen; Enriquez blanco Fatima. II jornadas de 
reflexión en discapacidad intelectual y del desarrollo: inclusión acceso y participación. Del 30 de junio y 1 de julio de 
2016. Valparaíso, Chile. 

Actitud e Información de adultos con discapacidad intelectual sobre la discapacidad y las necesidades de apoyo. II 
jornadas de reflexión en discapacidad intelectual y del desarrollo: inclusión acceso y participación. Mendoza Zapata 
Juana Guadalupe, Cruz Ortiz Maribel, Pérez Rodríguez Ma. del Carmen, Ibarra Hernández Eduardo. Del 30 de junio 
y 1 de julio de 2016. Valparaíso, Chile. 
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Capacidad funcional, necesidades de apoyo y experiencias desde la perspectiva de personas con amputación 
asociada a diabetes mellitus. Reyes Laris Pedro, Pérez Rodríguez Ma. del Carmen, Cruz Ortiz Maribel, Hernández 
Ibarra Luis Eduardo, Mendoza Zapata Juana Guadalupe. II jornadas de reflexión en discapacidad intelectual y del 
desarrollo: inclusión acceso y participación. Efectuado del 30 de junio y 1 de julio de 2016. Valparaíso, Chile. 

Ya sabemos el concepto de comunicación terapéutica ¿ahora como lo llevamos a la práctica? XXVI Semana de 
enfermería y nutrición. Del  7 al 11 de febrero de 2017. 

Vida independiente. 5ª reunión para padres del Instituto Estatal de ciegos. El 30 de enero de 2017. 

6. TUTORIAS 

- Tutora de estudiantes de licenciatura participantes en proyectos de investigación en 2012 
- Tutora de estudiante de licenciatura en el programa de Inmersión a la Ciencia en el periodo de abril-noviembre de 
2013 y 2015 

Participante en el programa de tutorías de estudiantes de Licenciatura en Enfermería de la Facultad de Enfermería de 
2011 a la fecha. 

Tutora de pasantes de licenciatura en servicio social (PLESS) en los periodos 1° de Agosto del 2013 al 31 de julio del 
2014, 1° de Agosto del 2014 al 31 de julio del 2015, 1° de Agosto del 2015 al 31 de julio del 2016 y 1° de Agosto del 
2017 al 31 de julio del 2018. 

Tutor de estudiante del “Curso pos técnico de enfermería y gestión” del IMSS; María del Carmen Lucero Santana quien 
estará asignada a I Semestre Grupo “F”, Núcleo Integrador “Enfermería y Sociedad I” teoría. Del 22 de octubre al 16 
de noviembre de 2012.  

Tutora de estudiante de la séptima generación de la Maestría en Salud Pública en el periodo 2012 – 2014. 

7. CUERPO ACADÉMICO 

Colaboradora del cuerpo académico en consolidación: “Salud poblacional” de la Facultad de Enfermería de la 
UASLP en el año 2013 

Líder del cuerpo académico en consolidación: “Salud poblacional. Políticas y prácticas en grupos vulnerables” de la 
Facultad de Enfermería de la UASLP de 2016 a 2017  

Líder del cuerpo académico consolidado: “Salud poblacional. Políticas y prácticas en grupos vulnerables” de la 
Facultad de Enfermería de la UASLP de 2018 a la fecha  

8. REDES DE INVESTIGACIÓN 

Coordinadora de Red Universitaria de la Investigación en Enfermería por el periodo del 02 de noviembre de 2012 a 
diciembre 2013.  

Trabajo en red con el grupo de investigación del Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento 
Psicológicos de la Facultad de Psicología de la Universidad de Salamanca, España a partir del 2013 a la fecha. 

Trabajo en red con la Facultad de enfermería de la Brasil, a partir de 2013. 

Trabajo en red con la Facultad de educación de la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso, Chile, de 2014 a la 
fecha.  

9. ESTANCIAS 

Estancia de investigación en la Coordinación Académica Región Altiplano de la UASLP del 2 al 13 de julio de 2012 

Estancia de investigación en la Unidad Académica Zona Media de la UASLP del 16 al 20 de julio de 2012 

Estancia de investigación en la Facultad de psicología de la Universidad de Salamanca, España del 15 de noviembre 
al 15 de diciembre de 2012 

Estancia de investigación en la Facultad de psicología de la Universidad de Salamanca, España del 16 de noviembre 
al 16 de diciembre de 2013 

Estancia de investigación en la Escuela de Pedagogía de la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso, Chile, del 
23 de noviembre al 23 de diciembre de 2014 

Estancia de investigación en la Facultad de psicología de la Universidad de Salamanca, España del 16 de noviembre 
al 22 de diciembre de 2015 
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Estancia de investigación en la Escuela de Pedagogía de la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso, Chile, del 
30 de junio al 1 de julio de 2016 

Estancia de investigación en la Facultad de psicología de la Universidad de Salamanca, España del 1 de junio al 23 
de julio de 2017 

Estancia de investigación en la Facultad de psicología de la Universidad de Salamanca, España del 6 de noviembre 
al 11 de diciembre de 2018 

Estancia de investigación en la Coordinación académica Región Huasteca Sur de la UASLP. Con el cuerpo académico 
Ciencia básica aplicada a comunidades de aprendizaje del 16 de enero al 28 de febrero de 2019. 

10. OTROS 

CAPACITACIÓN RECIBIDA Y ASISTENCIA A CURSOS 

DIFUSIÓN EN MEDIOS 

Nota periodística sobre Persiste discriminación contra personas con Síndrome de Down. 2014 

Nota periodística sobre el Tercer Foro de Trabajos de Investigación sobre temas de la enfermería. 2014. 

Nota peridostica sonbre: Proyectos interdisciplinarios realizan en el verano de la ciencia en la Facultad de Enfermería 
en la UASLP. 2015 

Nota en página electrónica de la PUCV, Viña del Mar Chile, sobre: Estudiantes de Educación Especial PUCV 
participarán de Summer Research Program en universidad mexicana. 2015 

Nota: Página electrónica de la PUCV, Viña del Mar Chile, sobre: Estudiantes de Educación Especial recuerdan su 
experiencia de investigación en universidad mexicana. 2015 

Nota periodística sobre: Facultad de Enfermería de la UASLP impulsa el A,B,C de la reproducción. 2015 

Resumen de prensa en Salamanca, España, sobre: Profesoras investigadoras en la Facultad de Enfermería de la 
Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), México. 2015 

Nota en redacción universitaria sobre: Facultad de Enfermería de la UASLP consolida la generación de investigación. 
2016 

Nota en plano informativo sobre: Enfermería de la UASLP promueve proyectos de alto impacto. 2016 

Entrevista en Exprés sobre: La mayoría de las instituciones en México no promueven ambientes acogedores para los 
pacientes, trabajadores y recién egresados. 2017 

EVALUADOR DE PROYECTOS 

Registro CONACYT de Evaluadores Acreditados (RCEA) en el Área IV. Humanidades y de la Conducta, con el registro 
número RCEA-04-25878-2013. 

Registro CONACYT de Evaluadores Acreditados (RCEA) en el Área IV. Humanidades y de la Conducta, con el registro 
número RCEA-04-25878-2013. 

Registro CONACYT de Evaluadores Acreditados (RCEA) en el Área IV. Humanidades y de la Conducta, con el registro 
número RCEA-04-25878-2013. 
Evaluador de protocolo de la Maestría en Administración de la atención de Enfermería de la estudiante Diana Cristina 
Navarro Rodríguez en 2016 

Evaluadora de estudiantes participantes del verano de la ciencia de la UASLP.  
- Evaluadora en el 7° congreso del verano de la ciencia de la región centro el 11 y 12 de septiembre de 2014. 
- Evaluador de estudiantes participantes del verano de la ciencia 2016 de la UASLP. El 15 de julio de 2016. 

Evaluador del artículo “Diseño de un programa basado en psicología positiva para familiares de personas con 
discapacidad intelectual” de la revista Perspectiva Educacional, Villa del Mar, Chile. Noviembre 2014.  

Evaluador del artículo “Manifestaciones del síndrome de Burnout en asociación con la presencia de insomnio y factores 
sociodemográficos en los enfermeros de un hospital público universitario de tercer nivel de la ciudad de Santa Marta 
(Colombia)” de la revista Pensando psicología, Medellín, Colombia. 17 de mayo 2016.  

Evaluador del Concurso FONDECYT de Iniciación en Investigación 2016 de la Comisión Nacional de Investigación 
Ciencia y Tecnología CONICYT. 
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GESTION MOVILIDAD PARA ESTANCIAS 

Aprobación de beca para realizar estancia de investigación en la Facultad de psicología de la Universidad de 
Salamanca, España en el periodo del 15 de nov. al 15 de dic. de 2012. 

Aprobación de beca para realizar estancia de investigación en la Facultad de psicología de la Universidad de 
Salamanca, España del 16 de noviembre al 22 de diciembre de 2015 

Aprobación de beca para realizar estancia de investigación en la Facultad de psicología de la Universidad de 
Salamanca, España del 1 de junio al 23 de julio de 2017 

INVESTIGADOR ANFITRION 

Investigador anfitrión en la Modalidad “Regional” y “Nacional” del Verano de la Ciencia de la UASLP 2013, llevado a 
cabo el 10 de junio al 19 de julio de 2013.  

Investigador anfitrión en la Modalidad Local del 20° Verano de la ciencia de la UASLP, llevado a cabo del 9 de junio al 
18 de julio de 2014 en San Luis Potosí, México.   

Investigador anfitrión en el XXIV Verano de la Investigación Científica de la Academia  Mexicana de la Ciencia, junio – 
agosto 2014. 

Investigador anfitrión en la Modalidad “Local”, “Regional”, “Nacional” y “Summer Reserch Program” del verano de la 
ciencia de la UASLP 2015, llevado a cabo del 8 de junio al 17 de julio de 2015 en San Luis Potosí, México.   

Investigador anfitrión en la Modalidad “Local”, “Regional” y “Nacional” del verano de la ciencia de la UASLP. Junio - 
julio 2016. San Luis Potosí, México.   

Investigador anfitrión en la Modalidad “Local” y “Regional” del verano de la ciencia de la UASLP. Junio - julio 2018. San 
Luis Potosí, México.   

SERVICIO INSTITUCIONALES 

Organizador. Primer congreso de la Red de Enfermería. “Temas emergentes en investigación y cuidado.  Matehuala, 
S.L.P., México. 30 y 31 de mayo 2013. 

Miembro del comité organizador interno del 20° aniversario de la Semana Nacional de Ciencia y Tecnología y 4ª 
Jornadas Estatales de Ciencia, Tecnología e Innovación de la UASLP.  SLP, México. Del 1 al 25 de noviembre de 
2013. 

Integrante del comité organizador Institucional del Verano de la Ciencia de la UASLP, durante los años 2014, 2015 y 
2016. 

Moderadora en la Vigésima quinta semana de la Facultad de enfermería y nutrición de la UASLP.  SLP, México. Del 
25 al 30 de enero de 2016. 

Miembro del comité organizador del 4° encuentro de jóvenes investigadores en el Estado de San Luis Potosí. UASLP. 
Del 29 al 31 de agosto de 2016. 

XXIV Verano de la Investigación Científica realizado el 23 de junio al 22 de agosto de 2014.  

Moderador del panel “Retos de salud pública en la Industria Automotriz” en el 4° Encuentro de Jóvenes Investigadores 
del a UASLP. Del 29 al 31 de agosto de 2016. 

Jurado calificador de examen profesional de Maestría en Salud Pública de la Facultad de Enfermería de la UASLP.  
- Jurado del examen de grado de Maestría en Salud Pública del Médico cirujano Abraham de Jesús Moreno Juárez el 
03 de octubre de 2014 
- Jurado del examen de grado de Maestría en Salud Pública de la Lic. En Psic. Elida Lizbeth Villegas Moreno el día 10 
de octubre de 2014. 
- Jurado del examen de grado de Maestría en Salud Pública de la Lic. Enf. Artemisa del Carmen Rodríguez Morín el 
día 21 de abril de 2015. 
- Jurado del examen de grado de Maestría en Salud Pública de la Lic. Enf. Juana Guadalupe Mendoza Zapata el 30 
de agosto de 2016. 
- Jurado del examen de grado de Maestría en Salud Pública de la Lic. Enf. Fatima Enriquez Blanco el 20 de septiembre 
de 2018. 
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- Jurado del examen de grado de Maestría en Salud Pública de la Lic. Enf. Lic. FisiT. Brenda Lorena Cortes Luévano 
el 12 de septiembre de 2018. 
- Jurado del examen de grado de Maestría en Salud Pública del Lic. en Med. Alfonso Grajeda Foyo el 18 de octubre 
de 2018. 

MODERADORA Jornada Académica de Competencias Disciplinares, Genéricas y Profesionales, de las Zonas Centro, 
Media y Altiplano. Los días 23 y 24 de mayo de 2016 en el Plantel 26, San Luis IV. S.L.P., México.  

Jurado sinodal en exámenes profesionales de la Maestría en Administración de la Atención de Enfermería 
- Jurado de examen de grado de Maestría en Administración de la Atención de Enfermería de la Lic. Enf. Josefina 
Saraí Candía Arredondo, el día 30 de abril de 2012.  
- Jurado del examen de grado de Maestría en Administración de la Atención de Enfermería del Lic. Enf. José Luis 
Nuncio Domínguez, el día 31 de marzo de 2012. 
- Jurado de examen profesional de la Maestría en Administración de la Atención de Enfermería de la Lic. Enf. Juana 
Erika Saucedo rodríguez, el día 31 de mayo de 2014. 

Taller de Elaboración de Reportes de Actividades Científicas y de Desarrollo Tecnológico, actividad realizada en el 
marco del Verano de la Ciencia de la UASLP 2015, llevado a cabo del 8 de junio al 17 de julio de 2015 en San Luis 
Potosí, México.   

Facilitadora en la Dinámica de Reflexión sobre el desarrollo y el impacto del Verano de la Ciencia UASLP 2015, 
actividad realizada en el marco del Verano de la Ciencia de la UASLP 2015, del 8 de junio al 17 de julio de 2015 en 
San Luis Potosí, México.   

Miembro del Comité Organizador del 3er encuentro de jóvenes investigadores del Estado de San Luis Potosí. UASLP.  
SLP, México. Del 1 al 3 de octubre de 2015. 

Integrante del Comité de Ética en Investigación de la Facultad de Enfermería a partir del mes de enero de 2013 a la 
fecha. 

Integrante del Núcleo Académico Básico de la maestría en Salud Pública perteneciente al Programa Nacional de 
Posgrados de Calidad de la Facultad de Enfermería de la U.AS.L.P. De enero de 2015 a la fecha. 

Contribución en la elaboración de programa de fortalecimiento de calidad educativa (PFCE) 2016 – 2018. En febrero 
de 2016. 

Proceso de admisión de aspirantes a la Licenciatura en Enfermería en los años 2011, 2012 y 2013. 

Participación en la elaboración de reactivos para el examen de admisión para la carrera de la Licenciatura en 
Enfermería en los años 2012 y 2014. 

Examen de ubicación de inglés a estudiantes de nuevo ingreso a la Facultad de enfermería en los años 2011, 2012 y 
2013. 

Participante con aportaciones académicas y de investigación para la visita In Situ del programa integral de 
Fortalecimiento Institucional PIFI 2012-24MSU0011E-11. mayo 2013. 11 de octubre de 2013. 

Integrante de la Academia de Investigación a partir de julio de 2011 a febrero de 2012.  

Integrante de la Academia de Enfermería y sociedad en los años 2015 y 2016.  

Participante con aportaciones académicas y de investigación para el proceso de re-acreditación del Programa de la 
Licenciatura de Enfermería, logrando la reacreditación para el periodo del 3 de octubre de 2012 al 2 de octubre de 
2017. 3 de marzo de 2013 

Responsable de Grupo del segundo semestre de la Licenciatura en Enfermería en ciclo escolar febrero-agosto 2014.  

Participante en la elaboración del Manual de lineamientos Operativos del Comité de Ética en Investigación de la 
Facultad de Enfermería (CEIFE) de la UASLP. Aprobado por el Consejo Técnico Consultivo el 13 de agosto de 2013. 

DISTINCIONES  

Premio Dr. Miguel Otero y Arce en su versión 2009 en la categoría Investigación educativa por el tercer lugar con el 
trabajo “Comunicación participativa en salud: estudio cuasi-experimental de enseñanza para el cuidado de los pies en 
diabéticos”, en el 3er Foro Estatal Interinstitucional de Investigación en Salud, San Luis Potosí. México. Otorgado por 
los Servicios de Salud en el Estado de San Luis Potosí el 27 de marzo de 2009. 

Mención honorífica en la categoría de investigaciones sobre discapacidad organizado por el Sistema Nacional DIF, 
con la investigación titulada: “Vivenciando las necesidades de apoyo en la enfermedad mental”. Otorgada por el 
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia el 1º de diciembre de 2010. 
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Segundo lugar en el concurso de presentaciones de comunicaciones orales en el II Congreso Internacional de 
Enfermería con el tema “propiedades psicométricas de la escala de intensidad de apoyos en población mexicana con 
enfermedad mental grave”. Guadalajara, 2011. 

Premio Extraordinario de Doctorado correspondiente al curso 2010/2011. Salamanca, España 28 de enero de 2012 

2do Lugar en el Trabajo titulado: Capacitación de Enfermería: estrategia para mejorar los conocimientos sobre 
autocuidado del paciente con diabetes, en el 8° Foro Estatal Interinstitucional de investigación en salud. 5 y 6 de junio 
de 2014.  

3er Lugar en el área Educativa con el tema: Estudiantes Universitarios: identificación oportuna del perfil bioquímico 
como factor de riesgo para desarrollar diabetes tipo 2, en el 10° Foro Estatal Interinstitucional de Bioética e 
investigación en salud. 10 y 11 de marzo de 2016. 

Miembro del Colegio de Enfermería de San Luis Potosí, A.C. durante el periodo del 07 de marzo 2014 con fecha de 
vigencia el 29 de marzo de 2017. 

Cumplimiento satisfactorio con los estándares de calidad del sistema Nacional de Certificación de Enfermería, México 
Distrito Federal a 29 de marzo de 2014 con fecha de vigencia el 29 de marzo de 2017. 

Premio Nacional Merito a la Investigación otorgado por la Federación Mexicana de Asociaciones de Facultades y 
Escuelas de Enfermería (FEMAFEE) en 2017 

2do. Lugar en el Área de Geriatría y Gerontología con el tema: Nivel de Deterioro Cognitivo en el Adulto Mayor 
Institucionalizado y No Institucionalizado en el 12° Foro Estatal Interinstitucional de Bioética e investigación en salud. 
20 de marzo de 2018. 

ACTUALIZACIONES (asistencia a cursos, talleres, congresos) 

III Congreso Internacional de Convivencia Escolar: Contextos psicológicos y educativos. Almería, España. Del 9 al 10 
de mayo de 2013. 

Actitud de los estudiantes de la unidad académica multidisciplinaria zona media ante la discapacidad. VI congreso 
Latinoamericano de psicología de la salud: bienestar social y calidad de vida. S.L.P., México. 5 y 6 de junio 2013 

VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicología Clínica. Santiago de Compostela, España. Del 6 al 8 de junio 
de 2013. 

4° congreso internacional de investigación en el posgrado. Aguascalientes, México. 16, 17 y 18 de octubre 2013 

Primer Encuentro de Investigadores “Investigación y Envejecimiento: Una respuesta multidisciplinar”. Salamanca, 
España. El 4 de diciembre de 2013. 

II Congreso Internacional de Investigación en Salud y Envejecimiento. Almería, España. El 2 y 3 de julio de 2015. 

I Jornadas Técnicas sobre violencia contra las personas menores de edad con discapacidad intelectual o del desarrollo. 
Madrid, España. El 12 y 13 de nov. 2015. 

Curso: Formación de gestores y autogestores para la promoción, defensa y protección de los derechos de las personas 
con discapacidad, con duración de 80 horas, realizado del 07 de enero al 09 de junio de 2012 en la Facultad de 
Derecho de la UASLP. 

Curso: Evaluación del aprendizaje bajo el enfoque de competencias, con duración de 30 horas, celebrado del 13 al 15 
de junio de 2012 en la Facultad de Enfermería de la UASLP por la Asociación Nacional de Universidades e Instituciones 
de Educación Superior a través de la dirección continua. 

Curso-Taller: Fundamentos de Bioética en Investigación Científica, con duración de 30 horas, realizado los días 7,8,9 
y 16 de agosto de 2013 en la UASLP a través de las Facultades de Ciencias Químicas, Estomatología y Enfermería.   

Taller: Sensibilización a los Profesionales de la Salud y la Comunicación sobre el concepto de Discapacidad desde el 
Enfoque de Derechos Humanos, realizado el día 23 de agosto de 2013 a través de la Red Nacional para la Prevención 
de la Discapacidad en México A.C. 

Taller: Diversidad sexual, estigma y discriminación, realizado el18 de diciembre de 2013 en la Facultad de Enfermería 
de la UASLP.  

Curso de certificación en Reanimación cardiopulmonar básica para proveedores de salud, realizado el 12 de abril de 
2014 a través de EMERGENCY CARE & SAFETY INSTITUTE e INEMED.  

Taller: Tecnologías de comunicación en la práctica educativa, realizado los días 10 y 11 de agosto de 2015, en la 
Facultad de Enfermería de la UASLP.  
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Curso- taller: Funcionamiento y operatividad de los comités de ética en investigación, realizado los días 3 y 4 de 
septiembre de 2015 a través de los Servicios de Salud de San Luis Potosí.   

Curso-taller: Transversalización de la perspectiva ambiental y de sustentabilidad en los programas de licenciatura de 
la facultad de Enfermería, realizada el 28 de septiembre de 2015 en la Facultad de Enfermería de la UASLP.  

Taller. El futuro de la enfermería y sus implicaciones en el curriculum. Realizada el 26 y 27 de abril de 2017 en la 
Facultad de Enfermería de la UASLP. 

Capacitación para mentores. Reto San Luis emprende. Lean Straptur MX. Método emprendedor para mover a México. 
2017 

DOCENCIA EXTERNA 

Discapacidad y cuidado, tema urgente para la enfermería. Vigésima tercera semana científico-cultural de la Facultad 
de Enfermería. S.L.P., México. Del 20 al 25 de octubre 2013 

Salud sexual. Escuela secundaria técnica No. 45. S.L.P., México. 1° de abril de enero 2014. 

Participación en la orientación a alumnos y personal docente con el tema: “prevención de enfermedades” impartida en 
el jardín de niños: Profr. Miguel Ma. Castillo. El día 20 de febrero de 2014.  

Super Size me, desde una perspectiva multidisciplinaria. Facultad de enfermería UASLP. S.L.P., México. 16 de octubre 
de 2015 

Lucha contra el cáncer de mama. Club Rotaract San Luis. S.L.P. 19 de octubre de 2015 

Ponente en la 22ª Semana Nacional de Ciencia y Tecnología. UASLP, octubre 2015.  

Docencia practica de las asignaturas de Psicología de la Salud correspondiente a la Titulación Oficial de 1° Grado de 
Terapia Ocupacional, Universidad de Salamanca, España. El día 07 al 11 de diciembre de 2015. 

La dependencia en personas con amputación asociada a diabetes: Retos para el profesional de salud, dentro del 
programa Aula Abierta. El día 17 de diciembre de 2015 en la Universidad de Salamanca, España. 

Discapacidad, ciencias de la salud. Instituto Estatal de Ciegos. S.L.P., 06 de mayo de 2016. 

Enfermería: la transformación de un gigante. Clínica Hospital del ISSSTE de la Ciudad de Matehuala. S.L.P., México. 
12 de mayo de 2016. 

Cambios físicos en el embarazo: ¿Cómo comprenderlo? En el 2° Encuentro de parteras y medicina tradicional CARHS-
UASLP 2016. 25 y 26 de Noviembre 2016. 

Primeros auxilios (intervención básica). CONAFE. 8 de noviembre de 2016 

ABC de la reproducción, Preparatoria Alfa y omega. Siete de octubre de 2016. 

Higiene escolar. Escuela primaria Benito Juárez. 29 y 30 de noviembre de 2016 

Profesor en la materia de “Seminario de Tesis I” con estudiantes del programa de Maestría en Salud Pública el 25 y 
26 de mayo de 2017. 

Título: “Clima escolar y su relación con el Bullying en las escuelas telesecundarias en municipio de San Luis Potosí” 
Lic. En medicina Tomas Rodríguez presentada en la facultad de medicina el 29- 02 - 2012. 

 
 
 
 


